
ความรูพ้ ืน้ฐานการสรา้งสขุภาพด ีวถิธีรรม 
กลุม่วยัเรยีน



ประเด็นแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

1 • ความส าคญัของสขุภาพด ีวถิธีรรม วถิไีทย

2 • ความหมายและขอบเขตของสขุภาพด ีวถิธีรรม

3
• ปัญหาสขุภาพกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพ ป้องกัน
และควบคมุโรค วถิธีรรมในกลุม่วัยเรยีน



ประเด็นแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

4
• เครือ่งมอื ในการสรา้งเสรมิสขุภาพป้องกนัและควบคมุโรค

• 3ส.3อ.1น.

5

• ประสบการณ์การด าเนนิงานโครงการสรา้งเสรมิคณุธรรม
จรยิธรรม และสขุภาพด ีวถิพีทุธในกลุม่วยัเรยีน

• ณ คา่ยสขุภาพด ีวถิพีทุธ ในพระสงัฆราชปูถมัภ ์อ.ไทรโยค
จ.กาญจนบรุี

6 • สรปุและขอ้เสนอแนะ



ความส าคญัของสขุภาพดี

 สขุภาพด ีหมายถงึ สภาวะของมนุษยท์ีส่มบรูณ์ทัง้ทาง
กาย จติ สงัคมปัญญา(จติวญิญาณ) เชือ่มโยงกนัเป็นองค์
รวมอยา่งสมดลุ

 ดงันัน้หากนักเรยีนมสีขุภาพดยีอ่มมรีา่งกายแข็งแรง มสีต ิ
และสมาธใินการเลา่เรยีนด ีมคีวามฉลาดรู ้(IQ) อารมณ์ด ี
คบหาสมาคม เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่(EQ) เตบิโตเป็นพลเมอืงด ี
ของครอบครัว ชมุชน สงัคม และประเทศชาติ



ความหมายของสขุภาพด ี
วถิธีรรม

» สุขภาพด ีวถิีธรรม หมายถงึ  แนวทางการน าพระ
ธรรมค าสอนของศาสนาที่ประเทศไทยรับรองมา
ประพฤตปิฏบิัตคิวบคู่กับแนวทางการด าเนินชวีติ
ของคนไทยตัง้แต่เกดิจนตาย เพือ่ใหม้ภีาวะความ
สมบู รณ์ ทั ้ ง ท า ง ก า ย  ท า ง จิต  ท า ง ปัญญา 
(จิตวิญญาณ) และทางสังคม เชื่อมโยงกัน           
เป็นองคร์วมอยา่งสมดลุ 

» ศาสนาที่ไดรั้บการรับรอง  ไดแ้ก่ ศาสนาพุทธ 
อสิลาม ครสิต ์พราหมณ์-ฮนิด ูซกิข์
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1. ดา้นพฤตกิรรมการ

บรโิภค (Dietary 

behavior) 

2. ดา้นสขุอนามยัสว่น

บคุคล (Hygiene)

3. ดา้นความรนุแรงและการ

บาดเจ็บโดยไมเ่จตนา 

(Violence and 

unintentional injury)

4. สขุภาพจติ (Mental 

health)

5. การดืม่แอลกอฮอลแ์ละ

การใชส้ารเสพตดิอืน่ ๆ 

(Alcohol and drug use)

6. พฤตกิรรมการมี

เพศสมัพนัธ ์(Sexual 

behavior)

7. การออกก าลงักาย 

(Physical activity)

8. ปจัจยัการป้องกนั 

(Protective factors)

ปญัหาสุขภาพกบัการสร้างเสรมิสุขภาพ ป้องกนัและควบคุมโรค 
วถิธีรรมในกลุม่วยัเรยีน



เครือ่งมอืในการสรา้งเสรมิสขุภาพป้องกนัโรค
- 3ส.3อ.1น.

1. Infographic สขุภาพด ีวถิธีรรม วถิไีทย 3ส.3อ.1น.

2. พทุธธรรมท าใหค้นเกง่และดี
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 ปฏบิตัพิทุธธรรมท าใหเ้ป็นคนทัง้เกง่และดี

พทุธธรรมท าใหเ้กง่

เกง่ตน เกง่คน เกง่งาน
- ไตรสกิขา : ศลี สมาธ ิปัญญา
- ปัญญา 

: สตุมยปัญญา ป ญญาเกดิจากการสดบัเลา่เรยีน
: จนิตามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการคดิพจิารณา
: ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากการปฏบิตับิ าเพ็ญ

- ธรรมท าใหเ้รยีนเกง่
: ส.ุ สตุ การอา่นการฟัง
: จ.ิ จติ : การคดิ จดจ า
: ป.ุ ปจุฉา การถาม
: ล.ิ ลขิติ การเขยีน
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 ปฏบิตัพิทุธธรรมท าใหเ้ป็นคนทัง้เกง่และดี

พทุธธรรมท าใหเ้กง่ (ตอ่)

- อทิธบิาท 4 (ธรรมท าใหส้ าเร็จความประสงคใ์นกจิการทกุอยา่ง)
: ฉันทะ ความพอใจ
: วริยิะ ความเพยีร
: จติตะ คดิเอาใจใส ่ตัง้จติมั่น
: วมิังสา พจิารณาไตรต่รอง

- พละ 5 (ธรรมทีเ่ป็นใหญใ่นกจิของตน)
: ศรัทธา ความเชือ่
: วริยิะ ความเพยีร
: สต ิ ความระลกึได ้
: สมาธิ ความตัง้จติมั่น
: ปัญญา ความรูท้ั่วชดั
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 ปฏบิตัพิทุธธรรมท าใหเ้ป็นคนทัง้เกง่และดี

พทุธธรรมน าสูค่วามดี

พทุธธรรมน าสูค่วามความดี
กายด ี ใจด ี สงัคมด ี ปญัญาดี
- โอวาทปาฏโิมข 3

: ละเวน้ความชัว่ทัง้ปวง
: กระท าความดใีหบ้รบิรูณ์
: ท าจติใจใหผ้อ่งแผว้
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 ปฏบิตัพิทุธธรรมท าใหเ้ป็นคนทัง้เกง่และดี

พทุธธรรมน าสูค่วามด ี(ตอ่)

พทุธธรรมน าสูค่วามความดี
กายด ี ใจด ี สงัคมด ี ปญัญาดี
- เบญจศลี (ศลี 5)

: เวน้จากการปลงชวีติ ประทษุรา้ยกนั
: เวน้การลกัทรัพย ์โกง
: ไมป่ระพฤตผิดิในกาม
: เวน้การพดูเท็จ พดูโกหก
: เวน้การดืม่สรุาเมรัย สิง่เสพตดิใหโ้ทษ

- เบญจธรรม
: เมตตา กรณุา
: สมัมาอาชวีะ
: กามสงัวร
: สจัจะ
: สตสิมัปชญัญะ
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 ปฏบิตัพิทุธธรรมท าใหเ้ป็นคนทัง้เกง่และดี

พทุธธรรมน าสูค่วามด ี(ตอ่)

- สปัปรุสิธรรม 7
: รูจั้กเหตุ
: รูจั้กผล
: รูจั้กตน
: รูจั้กประมาณ
: รูจั้กกาล
: รูจั้กชมุชน
: รูจั้กบคุคล

- กตญัญกูตเวที
: รูบ้ญุคณุ
: ตอบแทน



ประสบการณ์การด าเนนิงาน คา่ย อ.ไทรโยค

โครงการ
วตัถปุระสงค์
เป้าหมาย
วธิกีารด าเนนิงาน
ผลการประเมนิ
ผนวก

- ปัญหา 5 ประการ ปี 2554
- มาตรฐานคณุธรรม 8 ประการ



โครงการคา่ยสรา้งสขุภาพคณุธรรม จรยิธรรม วถิพีุทธ 
ส าหรบันกัเรยีนและเยาวชน (อาย ุ8-15 ปี) 

ณ ส านกัศกึษาและปฏบิตัธิรรมพระพทุธวิงศมนุ ี  
ต.วงักระแจะ อ.ไทรโยค จ.กาญจนบรุ ี



โครงการคา่ยสรา้งสขุภาพคณุธรรม จรยิธรรม วถิพีทุธ(ตอ่)

วตัถปุระสงค์
1. เพือ่ตระหนักรูปั้ญหานักเรยีนและเยาวชนสว่นใหญ ่5 ประการ
2. เพือ่เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัเิครือ่งมอืปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพและ

คณุภาพชวีติ คอื 3ส.3อ.1น.
3. เพือ่เรยีนรูแ้ละถอืปฏบิตัติามมาตรฐานคณุธรรมของนักเรยีนและเยาวชน 8

ประการ ตามมาตรฐานของกระทรวงศกึษาธกิาร

เป้าหมาย
1. ฝึกอบรมวทิยากรสว่นกลาง จังหวดั อ าเภอ และต าบล ส าหรับกลุม่

ประชากรนักเรยีนและเยาวชน จ านวน 22 คน เรยีน 2 วนั
2. อบรมและฝึกปฏบิตันัิกเรยีนและเยาวชนจ านวน  497 คน จาก 7 โรงเรยีน 

จัดเป็น 4 รุน่ๆละ 3 วนั 2 คนื



โครงการคา่ยสร้างสุขภาพคุณธรรม จรยิธรรม วถิพุีทธ(ตอ่)

วธิกีารด าเนนิงาน
1. พัฒนาองคค์วามรูส้รา้งสขุภาพด ีวถิพีทุธดว้ยเครือ่งมอื 3ส.3อ.1น.และ

คณุธรรม 8 ประการ ส าหรับนักเรยีนและเยาวชน
2. สรา้งและพัฒนาหลกัสตูรการอบรมและแนวทางการจัดการเรยีนการสอน

พรอ้มดว้ยสือ่ประกอบ
3. สรา้งและพัฒนาคูม่อื/ แนวทางการด าเนนิงานสขุภาพด ีวถิพีทุธ /แนว

ทางการด าเนนิงานโรงเรยีนสขุภาพด ีวถิพีทุธ
4. ด าเนนิการอบรมวทิยากร
5. ด าเนนิการอบรมและฝึกปฏบิตันัิกเรยีนและเยาวชน
6. ตดิตามประเมนิผลการด าเนนิงาน
7. จัดท ารายงานและเผยแพรป่ระชาสมัพันธ์



โครงการคา่ยสร้างสุขภาพคุณธรรม จรยิธรรม วถิพุีทธ(ตอ่)

ผลการประเมนิ
การประเมนิผลเบือ้งตน้วนัแรกกอ่นการอบรม และวนัที ่3 หลงัการอบรม 
พบวา่
- น ้าหนักลดลง รอ้ยละ 64.00
- รอบเอวลดลง รอ้ยละ 25.00
- ดชันมีวลกายลดลง รอ้ยละ 26.00
- ความรูเ้รือ่งการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสขุภาพและคณุภาพชวีติ 5
ประการ และคณุธรรม 8 ประการ เพิม่ขึน้  รอ้ยละ 68.50

- พงึพอใจในกจิกรรมตา่งๆของคา่ย ทีร่อ้ยละ 84.50

หมายเหต ุไดรั้บสนุบสนุนงบประมาณจาก สสส.



โครงการคา่ยสร้างสุขภาพคุณธรรม จรยิธรรม วถิพีุทธ(ตอ่)

ปญัหาสขุภาพและคณุภาพชวีติ 5 ประการ (ปี 2554)
- ทพุโภชนาการ
- สบูบหุรี ่ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์เสพสารเสพตดิ
- ตัง้ครรภก์อ่นวยัอนัควร
- อบุตัเิหตุ
- อบายมขุ



โครงการคา่ยสร้างสุขภาพคุณธรรม จรยิธรรม วถิพีุทธ(ตอ่)

คณุธรรม 8 ประการ ของกระทรวงศกึษาธกิาร ปี 2554 ตามมาตรฐาน
ส าหรบันกัเรยีนและเยาวชน

1. วริยิะ ความขยัน
2. ซือ่สตัย์
3. สภุาพ
4. สามัคคี
5. ประหยัด 
6. มวีนัิย
7. สะอาด 
8. มนี ้าใจ



วดีทีศันค์า่ย



สรปุและขอ้เสนอแนะ

1. ประชากรกลุม่วยัเรยีน มคีวามส าคญัตอ่อนาคตของประเทศชาติ
2. กลุม่วยัเรยีนมปัีญหาสขุภาพและคณุภาพชวีติหลายประการ ควรไดรั้บการ

ป้องกนัและแกไ้ขอยา่งตอ่เนือ่งและยั่งยนืไมใ่หเ้ป็นปัญหาตอ่การด าเนนิ
ชวีติ

3. โครงการคา่ยสขุภาพด ีวถิพีทุธสามารถด าเนนิการไดค้วรขยายผลใหเ้กดิมี
โรงเรยีนตน้แบบสขุภาพด ีวถิพีทุธ ในระดบัต าบล

4. ควรขยายผลการด าเนนิงานสขุภาพด ีวถิธีรรม วถิไีทย คลอบคลมุทกุ
ศาสนา



ขอบคณุครบั


